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Anakoz Amenabar Gasteiz

Gasteiztik dabilenean, triziklo
gainedn joan ohi da Begofa Fer-
nandey (Gasteiz, 1973), eta herri-
ra, Oiardora doanean, berriz, Co-
limero zaldia du zain. Ekinotera-
piaren bitartez helduzen zaldi
gainean ihiltzera, eta hipika sgo-
kitua praktikatzen dv. gaur egun.
Tlbarritasuma izan arren, jarrita-
ko oztopo guztiak galnﬂltzeko
prestda.

Lehenengotxapelketa Jokatu duzy,
Ultzaman, eta brontzea lrabazi, Pu-
zik lortutakoarekin?

Osopozik. Hezte zirkuilu bat izan
da. Partaide gutxi ginen nire mo-
dalitatean, egia esan, baina gerta
zitekeen hir akats egin eta kan-
poratzea; beraz, osopozik. Etaen-
trenatzailea, Carlos Ganzabal ere
pozik dagoloriu dudanarekin.
Noiz ezagutu zenuen lehenengoz
zaldien mundua?

Orain dela zortzi urte hasinin-
tzen Hondarribian ekinoterapia
egiten, zaldien bitarteko terapia.
Faldi bat eramaten irakaisizida-
ten, hipika zertxobait. eta ikusl

zuten egin nezakeela, Zoritxa-

rrez, utzi behar izan nuen, eta
urte batzuk czer egin gabe egon
naiz. Zaldi gainean egotelko beha-
rra neukan, halere; ikusten nuen
onuragarria zela niretzat, eta,
Giasteiz inguruan garal hartan
halakoezer ez zegoneneyz, nirezal-
di propioa izatea erabaki nuer.
Eta, dagoeneko, lehenengo txapel-
keta? Nolakoaizandaprozesua?
Zaldiarekin ibiltzeko laguntzaile
bat behar nuen. Hondarribiam
ikasitakoarekin ez nuen beneta-
ko autonomia izatea lortu; han
amaitu nuenean, prozesu horre-
tan geratu nintzen. Eta, kasuali-
tatez, duela hilabete batzuk Car-
los ezagutu eta harekin nabil hipi-
ka egokitua ikasten. :
Astean birritan bisiatu ohiduzu Ca-
limero. Ezagutukozaitujada?
Bai, noski. Ezagutzen nau. Zaldi
gainean ibiltzearekin batera ha-
rekin hainbat ariketa ere egiten
ditudalako. Normalean, 0so ga-
rrantzitsua da hasi awrretik gar-
biketa egitea, goitik eta behetik,
eta horrela nire giharrak ere mu-
gitzen ditut. Aulkia eta aho-uhala
jartzeko ere koordinazioa behar
dira, eta, hasieran laguntza behar
nuen arren, orain bakarrik egin
dezalket.
Zaldi gainean arin joatea gustatzen
omenzaizu...
Normalean polikinoazaldi gaine-
‘an, eta trostan pixka bat. Kosta-
tzen zait, baina gero eta hobeto
egiten dut. Txapelketan laumaila
daude, elbarritasunaren arabera,
eta ni lehenengoan nago, zailta-
sun gehien dituztenen artean. Le-
hen mailakoak poliki goaz, baina
niri trostan gustatzen zait, beste
sentsaziobatda.
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tEginarenEginez gﬂtxttaw
sunfisikoaduten elkarteko
kideazara. Zer askakl:un

la, buclta txikiak emateaz eta pi-
lotarekin jolasteaz aspertu zare-
lako, eta, ahalmena baldin badu-
zu behintzat, klml moduan har-
1zea gomendatuko nioke.
Zaldienzaletasuna lzateaz galnera,
irakasleaere bazara.

Thaiondo ikastolan nabil, Gastei-
- _zen, laguntza gela batean, eta oso
pozik. Magisteritza ikasi nuen
Gasteizen, eta Psikopedagogia
zero, Donostian. Oso burugogo-
113 naiz, egia esan, eta zerbait bu-
ruansarizen Zaidanean lortuarte
aritzen naiz.

Nolakoa [zan zen lkasketagaraia?
Zalltagunalk zan nituen, noski,
eta betl izan naiz irakasleekin
ikasketa pgolditzapenal burug hiz
ketan, adibidez ordenagalluz
idazten uzteko. Niretzat erraza-
goa zen ordenagailuz idaztea, eta
haientzat ulergarriagoa ere; ba-
tzuk, birugogor, ezetz, eskuz ida-
tzi behar nuela. Beraz, denbora
gehiapgo eskatzen nien, oso poliki

alde horretatik, izan ditut, baina

Beééﬁa Fer_handez o Irakaslea eta hipika zalea :

uste dut badakidala oztopoak
gainditzen.
Zaldiadahurrengoerronka?

Brontzezko dominarekin heldu berri da Ultzamako E gokitutako 3
Hipika Txapelketatik; urteetan zaldiekin tratamendua egm eta
gero, gaur egun kirola eta zaletasuna uztartzen ditu.

Bai, baina desberdina. Horrek
poztasuna ematen dit. Niretzat
gozatzeko modua da hau; goza-
tzeko garaia heldu zait, hainbeste
‘borroka egin eta gero. Eta, bene-
tan, nik Carlos ezagutu arte ez

«Hainbeste borroka egin
eta gero, zaldiarekin
gozatzeko garaia da»

Beraz, onurak nabaritu dituzu zal-
diekinzabiltzanetik? £
Bai, gauza batzuk errazagoegiten

ditut. Baina, batezere, autoagida- -

tzean nabaritu dut. Duela hamar
urte dut karneta, eta orain autoa
gehiago hartzen hasi naiz. Beldu-
rranion kotxeari, ez nituen ibilbi-

de luzeak egiten, eta ekinotera-

piarekin hasi nintzenetik, beste
lasaitasun bat daukat, konfidan-
tza gehiago dut nigan. Onura, ha-
lere, ez dut nabaritu bakarrik egi-
ten ditudan gauzetan; lehen, ja-
rrera txarrean esertzen nintzen,
esaterako, nekatu egiten nintze-
lako, eta orain zuzen daukat biz-
karra. Eta emozionalki ere pozik

nuen pentsatzen txapelketa bate-
ra joateko gai izango nintzenik.
Etabanago. Disfrutatzeko garaia
heldu da. Carlosek beti irakatsi
dit aurrera egiten, beste pauso
‘bat ematea posible dela; poliki,
baina beti dago hurrengo pauso
bat emateko.

Aurrerabegira, zererronka dituzu?
Unehonetan ekinoterapian ikasi-
takoa beste batzuei irakasten na-
bil, fisioterapeuta baten lagun-
tzarekin. Bi haur ditugu, eta au-

: kerahorizabaltzea daasmoa.
nago; lehen, denboraldi kaxka- Segovian, laster, hurrengo txapelke-
rrak izaten nituen. taduzv.
Elbarritasunaduenedozeinigomen-  Bai, hilabete honetan bertan. Eta

datukozenioke, beraz?

Bai, noski. Eta ez bakarrik ekino-
terapia. Hau hasteko modua bai-
no ez da, nire ustez, baina baditu
bere mugak. Heltzen da momen-
tu bat beste zer edo zer nahi duzu-

aurrerago ere bada bat Gironan,
baina ez dakit posible izango du-
dan. Zaldia hara eramatea oso ga-
restia da, eta, horregatik, ikusiko
dugu. Ondo legoke babesle bat
izatea, egia esan.



